
今月の学習会報告 ～ ７階病棟 編～

消化器科チームでは皮膚創傷に対する知識を深め患者さまの皮膚トラブル
を予防できるよう活動しています。９月には、PTの長沼さんを講師に「踵
の除圧、正しいクッションの使い方」の学習会、認定看護師の中川師長を
講師に「皮膚トラブルと予防対策と管理方法」の学習会を行っています。
糖代謝科チームでは糖尿病に対する理解を深め患者様が前向きに疾患に向
き合えるよう働きかける活動しています。９月には、栄養士の八重樫さん
を講師に「カーボカウントについて」学習会を開催しました。
また、最近多い化学療法の血管外漏出について認定看護師の本間さんから
講義をして頂いています。

まなmemo

学び

今後も学習会を継続して、スタッフのスキルアップを図り、
患者様によりよい看護が提供できるようにしていきたいです。
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開催の経緯

抱負

皆さんは、コミュニケーションで困ったことはないですか？
なかなか相手に分かって貰えなかったり、相手の言動が理解出来なかったり・・・

今回はコミュニケーションの基本の一つについて書きます。

コミュニケーションの研修、方法論は様々ありますが、共通する基本の一つに、

あなたと相手は違う人です。
ということの理解があります。

当たり前ですよね、境遇も性格も経験も一人一人違うのですから。

だけど、何であの人はこんな言い方するのだろうか？ とか、
何でこうしてくれないのだろう？
とか思って、悲しんだり、イライラしたりしていませんか？

考え方、言動が違うのが当たり前、と思うところがコミュニケーションの
スタートかもしれませんね。
それは、一人一人を大切にする事につながります。

７階病棟は消化器科と糖代謝科の混合病棟です。各チームで固定チーム
活動をしておりその目標に沿って学習会を行っています。当該チームだ
けでなく病棟全体で参加し学びを深めています。

病棟ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗ
ラスカル^0＾♪


