
有料老人ホームはなみずき入所の方専用クラスです。

普段ほとんど使用しない筋肉を強化するなど、整形疾患を患っている方や、筋力の低下が特に気になる方向けのクラスです。

ストレッチマットを使用して全身をほぐし、その後全身の筋力アップを目指していくクラスです。（ストレッチマット上で寝起きが可能な方）
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